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Verein hilft seit 40 Jahr
N/ }|

Psychosozialer
Tragerverein (PTV)

bietet Tagesklinik,
Wohngruppen und
Krisenintervention.

Von Anja Kriskofski

Mit zwei hauptamtlichen Kréf-
ten und einem Zivildienstleis-
tenden ging es 1978 los. Inzwi-
-schen hat der Psychosoziale
" Tragerverein (PTV), der sich
aus einer Biirgerinitiative he-
raus gegriindet hat, tiber 150
Mitarbeiter. Am 29. Juni feiert

die Einrichtung ihren 40. Ge-

burtstag mit einem Sommer-
fest. Auch wenn der Verein
heute ungleich groRer ist als zu
seinen Anfingen, eines ist ge-
blieben: Das Motto heiflt im-
mer noch ,,Selbstverstindlich
miteinander®,

Es gehére seit jeher zum
Selbstverstindnis des PTV,
dass die Nutzer und ihre Ange-
horige mitbestimmen kdnnen,
erklart Riidiger Hecht, Leiter
des Bereichs Wohnen und Le-
ben: ,Wir stricken fiir jeden
Angebote, bis es passt.” Nutzer,
das sind die Menschen mit psy-
chischen Problemen oder Er-
krankungen, die beim PTV Hil-
fe finden, In den Anfangszeiten
gab es einen Delegiertenrat,
der vieles mitentschied. Ganz
so basisdemokratisch geht es
heute nicht mehr zu, Doch bis
heute siRen Patienten- und
Bewohnervertreter zum Bei-
spiel bei Einstellungsgespri-
chen mit dabei, erzahlt Hecht,

Der Verein hat im Lauf der
Jahrzehnte ein weit verzweig-
tes Unterstiitzungssystem auf-
gfbaut. Da gibt es zum einen

ie Wohngruppen. Die erste
wurde 1982 an der Eichenstra-
Re erdffnet, wo sich auch die
Verwaltung des PTV befindet.
In weiteren Hiusern an der
NeustraRe, der HebbelstraRRe

und der VorlinderstraRe leben
ebenfalls Menschen mit seeli-
schen Krankheiten in Wohn-

gruppen.

Rund 1300 Menschen suchen jedes
Jahr Hilfe in seelischen Krisen

Das Spektrum der Erkrankun-
gen reiche von Psychosen, die
mit Wahnvorstellungen ein-
hergehen, iiber Depressionen
bis hin zu Zwangs- und Persén-
lichkeitsstérungen, erldutert
der Vereinsvorsitzende Dr.
Thomas Hummelsheim. Wer
plétzlich in eine psychische
Krise gerit, findet Hilfe beim
Kriseninterventionsdienst.
Rund um die Uhr sei eine Fach-
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Feiern mit Klienten und Angehdrigen das 40-jihrige Bestehen des PTV: der Vereinsvo
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kraft unter der Notrufnummer
des PTV erreichbar. Betroffene
kénnten an der EichenstraRe
sofort unterkommen: ,Wir
nehmen ganz unbiirokratisch

auf®, erklirt Hecht. Von einer

Nacht bis zu wenigen Monaten
kénnen Betroffene in der Kri-
seninterventionsgruppe blei-
ben. EIf Plitze plus ein Notbett
hilt der PTV vor. ,,Dieses Ange-
bot ist etwas Besonderes”, er-
klart Hummelsheim. In Solin-
gen gebe es damit eine Alter-
native zur psychiatrischen Kli-
nik: iiberschaubar und am Hei-
matort, Zudem hat der PTV
eine Tagesklinik.

Die Psychiaterin Monika
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Halbe leitet seit Herbst 2017
den Kklinischen Bereich des
Vereins. Rund 1300 Menschen
suchten jedes Jahr Hilfe beim
Krisendienst. ,Seelischen Kri-
sen begegnen viele Menschen
immer noch mit groRer Hilflo-
sigkeit.” Durch die &ffentliche
Diskussion zum Beispiel iiber
Depressionen sei es leichter
geworden. ,,Aber wenn es eine
psychische Erkrankung in der
eigenen Nachbarschaft gibt,
wird es schnell schwierig”, er-
génzt Riidiger Hecht.

Die Mitarbeiter des PTV -

- darunter fiinf Arzte - helfen

nicht nur in akuten Krisen. Ein
groRer Bereich ist auch die

en psychisc
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rsitzende Dr. Thomas Hummelsheim ({r.r.), Monika Halbe und Riidiger Hecht.

Wiedereingliederung. So gebe
es unter anderem MaRnahmen
mit dem Jobcenter, Arbeitsthe-
rapien und eigene Stellen beim
PTV, berichtet Hummelsheim.
Psychisch Kranke arbeiten un-

ter anderem in der Haustech-

nik, im Biiro und in der Kiiche
mit, Und sie helfen anderen
Betroffenen, indem sie von ih-
ren Erfahrungen mit ihrer
Krankheit berichten. Seine Ar-
beit will der PTV noch bekann-
ter machen, auch ein Pflege-
dienst ist geplant. Mit Sorge se-
hen die Verantwortlichen
neue gesetzliche Bestimmun-
gen. Es werde schwerer, das
Angebot zu refinanzieren.

h Kranken

Foto: Christian Beier

DER VEREIN

GESCHICHTE Engagierte Bilrger
organisieren einen Besuchs-
dienst fiir Patienten der Klinik
fiir Psychiatrie Langenfeld und
griinden 1978 den Psychosozia-
len Tragerverein.

FEST Der 40. Geburtstag wird am

" 29. Juni mit einem Sommerfest

an der EichenstraBe gefeiert.

HILFE Der Krisendienst des PTV

ist rund um die Uhr erreichbar:

2248210,

() www.ptv-solingen.de
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